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Nei giorni scorsi si € svolta a Roma I’ Assemblea Nazionale 2007 della F.1.S.K.
(Federazione Italiana Shorinji Kempo). Tutti i Branch Master della Federazione si
sono radunati per discutere su importanti argomenti all’ordine del giorno. Partico-
lare attenzione ¢ stata dedicata ai programmi per I’attivita e ai sistemi di divulga-
zione della Disciplina su tutto il territorio ed allo Stage Nazionale che quest’anno
verra organizzato dal Comitato Sud Italia e che si terra a Messina nella prima setti-
mana del mese di luglio 2008. In quella occasione proprio nella citta dello Stretto
si festeggeranno i 30 anni di questa antica Disciplina in Italia. Saranno presenti
Aosaka Sensei 8° Dan, responsabile dell’Ufficio Europeo e tanti altri ospiti prove-
nienti dal Giappone e da molti paesi europei. A conclusione della parte ammini-
strativa, i responsabili degli attuali 20 Branch Italiani: Milano, Como, Lario, Cado-
rago, Casale Monferrato, Pavia, Torino, Cassina Rizzardi, Milano Sud, Como Bor-
ghi, Firenze, Roma, Roma Eur, Roma Sud, Roma Nord, Messina, Messina Nord,
Messina Calispera, Torrenova e Palermo, si sono dedicati ad un intenso allenamen-
to tecnico presso il centro sportivo “Colombo Sporting Club” sede di Roma Branch
Shorinji Kempo, dove tutti gli istruttori dopo lo studio di tecniche specifiche del
curriculum Dan Kenshi Superiori, si sono potuti confrontare e scambiare reciproca-
mente le loro esperienze.
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LO SHORINJI KEMPO APPRODA SULLA SPONDA CALABRA

Una rappresentativa del Comitato Interre-
gionale Sud Italia guidata dai Sensei Sicilia-
ni si e esibita sabato a Villa San Giovanni.

Primo appuntamento con lo Shorinji Kempo per la stagione 2007/2008.

Sabato scorso una rappresentativa del Comitato Sud Italia della FISK (Federazione lta-
liana Shorinji Kempo) guidata dai Sensei Siciliani Riccardo Marchetti, attuale presiden-
te della Federazione, da Antonio Bertuccelli, Direttore Federale Sud Italia e da Giosue
Di Novo, Branch Master di Messina Calispera, si € esibita presso I’ Auditorum
dell’Istituto Tecnico di Villa San Giovanni davanti ad un attento e caloroso pubblico.

Il maestro Marchetti, in coppia con un suo allievo, ha mostrato tecniche rallentate per
far comprendere meglio ai presenti I’evoluzione tecnica; il maestro Bertuccelli ha ese-
guito un gruppo di tecniche portate a pieno contatto con I’aiuto di un suo allievo che
indossava il “Do” (corazza protettiva); mentre il maestro Di Novo si é esibito in un
“Embu”, classica forma di competizione dello Shorinji Kempo.

Grazie al continuo impegno del Comitato Sud Italia della FISK adesso anche la Cala-
bria ha un suo punto di riferimento per la pratica dello Shorinji Kempo presso il nuovo
centro di Villa San Giovanni al quale si aggiungera a breve anche quello che sorgera a
Reggio Calabria.
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Shorinji Kempo al Rotary Club di Milano

“l signori sono con te?” La risposta rassicurante di Guido alla elegante
signora all’ingresso ci introduce nelle sale a pianterreno di Villa Mozart.

Milano ¢ una citta che stupisce, mostrando una pelle di palazzi grigi e ardite
moderne costruzioni e celando nel ventre tessuti di bellezza, ricchezza e peso
storico come questa villa del centro, nella quale si incontrano settimanalmente
i membri del Rotary Club di Milano, Distretto 2040.

Leggo che il Rotary & un’associazione internazionale “che ha I’obiettivo di
incoraggiare e promuovere I’ideale del servire come motore e propulsore di ogni attivita”.
Del Rotary conoscevo poco piu che il nome. Percio, come per tutti gli ignoranti, la reazione fu di
stupore quando Guido mi propose di organizzare una conferenza sullo Shorinji Kempo tenuta per il
Rotary dal mio maestro, Carugati Sensei. L’amico sportivo e un po’ scanzonato un rotariano? In ogni
caso, prevaleva la soddisfazione di avere fatto trasparire il mio entusiasmo per lo Shorinji e di avere
ottenuto, senza averla chiesta, un’occasione per la sua divulgazione.
L’organizzazione di una dimostrazione pratica di Shorinji Kempo abbinata alla spiegazione dei principi
filosofici della disciplina € uno schema collaudato, che quindi da una certa sicurezza. Ma le
precisazioni successive dei Rotariani, che chiedevano una conferenza senza dimostrazioni pratiche,
aveva deluso il Sensei, ma ... “faremo quel che ci chiedono: mi spiace per loro, che ci perdono in
completezza” era stato il suo commento sufficientemente risolutore del mio imbarazzo. Personalmente
verificavo come “ken zen ichinyo” fosse tutt’altro che un concetto universalmente riconosciuto e mi
preparavo ad essere I’unico accompagnatore del Sensei, dato che kenshi piu esperti non sarebbero stati
necessari per una dimostrazione pratica.

Ore 19:45: superata la garbata inquisizione della signora elegante, veniamo presentati ai Rotariani
presenti. Convenevoli, sguardi ai quadri e ai marmi della villa, poi il rintocco di una campana di bronzo
con cui il Presidente da inizio alla serata.

La raffinata cena stile “nouvelle cousine” al tavolo presidenziale ha per ingrediente principale I’arte del
bel conversare dei nostri anfitrioni. Poi il motivo per cui siamo qui: la prosa diretta ed efficace di
Carugati Sensei traccia uno schizzo come a carboncino della storia e dei principi dello Shorinji Kempo.
Qualche pezzo di filmato commentato dal Maestro aggiunge sfumature.

Ma alle prime domande del pubblico ne seguono altre, in crescendo: alcune sottolineano come Shorinji
e Rotary abbiano in comune una vocazione all’aiuto degli svantaggiati, altre rivelano curiosita un po’
ingenue per una realta percepita come chiaramente esotica, alcune sfiorano gli aspetti religiosi della
disciplina, altre gli aspetti pratici. Poi quello che Sensei Carugati mi rivelo in seguito essere per lui
un’evoluzione attesa del discorso fatto: la richiesta di dimostrare delle tecniche li, al momento. Cosi mi
ritrovo in giacca e cravatta a fare da avversario al mio Maestro. Poche tecniche rappresentative e la
soddisfazione del pubblico e chiaramente elevatissimal

Al termine, tanti ringraziamenti e strette di mano. Probabilmente nessun nuovo kenshi, ma, come dice

Sensei, € importante far girare la conoscenza della cultura Shorinji in piu ambienti possibile.

Marco GEMMA
Milano Branch
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Tutte le fotografie e i loghi sono di
proprieta dei Comitati Interregionali e
della F.l1.S.K.

Se qualcuno avesse suggerimenti, articoli o volesse
partecipare con foto, inserzioni puo contattare le
redazioni di competenza oppure inviare una mail alle
stesse.

BUDOKAN 2008

Il 2 febbraio 2008 a Milano si & svolto un mini-
gasshuku presso il Nihon Budokan.

Questo Dojo & un nuovo sito in cui praticare Shorinji
Kempo, una bellissima palestra in stile giapponese
che comprende moltissime discipline orientali.

In questa giornata Sensei Carugati, aiutato dai Sensei
Luca, Pisanello e Valentino, ha illustrato alcune tec-
niche, spiegando con precisione che con piccoli spo-
stamenti si possono produrre grandi risultati.

Verso le 17.00 foto di gruppo e fine della lezione.
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www.shorinjikempo.it




