
Domenica 26 aprile 2009 alla palestra Juvar-
ra, via Placida Messina- Italia; si è svolta una 
manifestazione di ShorinjiKempo, intera-
mente ideata per i “children – bambini” di 
questa meravigliosa disciplina. Organizzata 
per poter svolgere attività didattica ma anche 
formativa, per i kenshi (praticanti) più picco-
li, un motivo di incontro promosso dal Co-
mitato Sud Italia della federazione italiana 
ShorinjiKempo. 
 
Questa manifestazione ha come idea origina-

le un incontro diretto dai piccoli kenshi, un modo come sperimentare la direzione di un 
gasshuku. La direzione tecnica affidata come supervisione al sensei Marchetti Riccardo 6°
dan, presidente della federazione italiana ShorinjiKempo, Messina branch master, sensei 
Bertuccelli Antonello 5°dan presidente del comitato regionale sud, consigliere nazionale, 
Messina Nord branch master e dai sensei: Di Novo Giosuè 4°dan, Messina Calispera 
branch, consigliere regionale; Vinci Roberto 3°dan, messina torrenova branch e Antonio 
Buccheri 3°dan, messina est branch. 
 
Si inizia la manifestazione con la consueta seduta di 
chinkon gyo, metodo di meditazione che i praticanti 
di ShorinjiKempo utilizzano per intraprendere la pra-
tica, onde pacificare mente e corpo preparandosi al-
l’impegnativa pratica attiva, essa viene diretta da un 
kenshi coadiuvato da altri due bambini. Grande parte-
cipazione corale di tutti gli oltre 70 partecipan-
ti,provenienti dall’area di influenza messinese, ma 
anche dalla vicina Villa San Giovanni ed dalla pro-
vincia messinese: Torrenova. 
 
Come si è detto lo stage regionale bambini è mirato 
alla preparazione dei kenshi più piccoli, puntando a 
creare una esperienza formativa e di alta responsabili-
tà, ogni bambino, scelto casualmente, viene indicato 

come istruttore; facen-
do svolgere le varie fasi 
di un allenamento tipo, 
come viene normalmente svolto nei vari dojo. 
 
Grande impatto di Marchetti sensei e catalizzatore dell’atten-
zione dei più piccoli, con il suo fare istrionico, colpisce l’at-
tenzione dei piccoli kenshi, che con l’avanzare dell’evento si 
stringono attorno a lui creando una perfetta sinergia bambino 
– insegnante. La manifestazione si svolge serenamente, atti-
rando un numeroso pubblico, non usuale per questo tipo di 
manifestazione; infatti non era una gara in cui si assegnavano 
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titoli o premi, ma semplicemente un allenamento in cui protagonisti i bambini, hanno attirato su di se molte attenzioni, chia-
rendo gli scopi e gli obbiettivi della disciplina ShorinjiKempo. 
 
Kaiso, il fondatore dello Shorinji Kempo, indicava i giovani come il futuro della 
società, asseriva che non era vano il loro addestramento, Domenica mattina vi è 
stato un chiaro esempio della sua filosofia e la manifestazione che ogni kenshi di 
ShorinjiKempo è proiettato nella crescita dell’individuo ed il miglioramento della 
società. 
 
La manifestazione si conclude con l’esibizione di alcuni bambini che eseguono tec-
niche libere e alcuni embu alle 12:00 si chiude la manifestazione con una foto di 
gruppo! 
 
 
 
Articolo: Antonio Buccheri 
Foto: Nathial Soraci 
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Gassho, 
 
           il 22 Marzo 2009, presso il palazzetto dello sport del comune di Frascati - 
Roma -, si è svolto il 1° trofeo "Serena Talarico", questo trofeo è stato organizza-
to dalla O.N.L.U.S. "Serena Talarico" per raccogliere fondi a favore della ricerca 
sull'osteosarcoma ed i tumori ossei. 
 
Per mezzo del suo Presidente Angelo Talarico, gentile e disponibilissima perso-
na oltre che arguto poeta e uomo di cultura, ed il Vice Presidente, nonché ami-
co, Alessandro Brundu, gentilmente veniva invitata, per mio tramite, una delega-
zione dello ShorinjiKempo per partecipare con una dimostrazione della nostra 
disciplina. 
La squadra, capitanata dal branch master Massimiliano Rossi e dai dan kenshi 
Vincenzo Labriola, Diego Canovai, Stefano Scuderi, Federico Di Carlo e France-
sco De Raffaele hanno eseguito, ottenendo applausi a scena aperta dal nume-
roso pubblico che riempiva gli spalti, qualche minuto di Chinkon, un bellissimo 
embu, che spero ci porti fortuna nel prossimo campionato del mondo in Indone-
sia, e delle bellissime tecniche di difesa personale anche contro attacco di coltel-
lo, per altro vero, lucente ed affilato. 
 
Al termine della perfomance, l'associazione ci ha voluto omaggiare con un diplo-
ma di partecipazione ed un bellissimo libro di poesie, in dialetto romanesco, 
scritto ed autografato dal suo autore, Angelo Talarico. 
Nel contesto di questo evento, che prevedeva anche delle gare di Karate multi-
disciplinare, ho avuto modo di scambiare "quattro chiacchiere" con la dirigenza 
dell'organizzazione, ed ho spiegato loro quanto lo ShorinjiKempo sia sensibile, 
vicino e sempre disponibile a partecipare a delle iniziative di solidarietà. 
 
Ci siamo salutati con l'augurio di ritrovarci il prossimo anno per un nuovo, e spe-
riamo proficuo, atto di amore nei confronti dei più bisognosi. 
Per chi volesse avere informazioni più dettagliate circa la O.N.L.U.S di cui sopra, 
per poter partecipare fattivamente alla ricerca sull'osteosarcoma ed i tumori os-
sei, vi prego di collegarvi al sito www.serenatalaricoonlus.it. 
 
 
Grazie di cuore a tutti. 
 
Kesshu 
 
Giovanni Colonna 



Se qualcuno avesse suggerimenti, articoli o volesse 
partecipare con foto, inserzioni può contattare le 
redazioni di competenza oppure inviare una mail alle 
stesse.  
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Tutte  le  fotograf ie  e i  logh i  sono d i  
propr ietà  dei  Comitat i  Interregiona l i  e  
de l la  F . I .S .K .  

Gasshuku C.I. Nord Italia a COMO 

www.shorinjikempo.it 

 

In data 8 febbraio, si è volto a Como e organizzato da Italia Como Branch, 
il primo Gasshuku interregionale del comitato Nord Italia. 
Presenti circa 120 Kenshi e tutti i Branch Masters del Nord..  Kesshu. 


