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In data 18 luglio si e  partecipato al campo 
estivo di Shorinji Kempo a Lenno, una 
piccola localita  sul lago di Como. 
 
Hanno partecipato tutti i Branch del Nord 
Italia per un totale di circa 60 kenshi. 
 
I Summer Camp, ricordiamo, come i Gas-
shuku Interregionali e gli allenamenti del 
sabato mattina, sono ulteriore occasione 
di approfondimento per quanto riguarda 
la pratica dello Shorinji Kempo. 
 

 
In questa specifica occasione, oltre alle tecniche differenti per ogni grado, e  stato intro-
dotto il Course Sei, il nuovo sistema di allenamento con sottofondo musicale. 
 
Vi aspettiamo l’anno prossimo in crociera. 
 
Kesshu. 

“SUMMER CAMP” A LENNO (CO)“SUMMER CAMP” A LENNO (CO)  
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Appreciation Branches (August 30, 2014) 
 
To: Branch Masters in European Countries 
From: Yuuki So, President, World Shorinji Kempo Organization 
 Steve Williams, President, UK Shorinji Kempo Federation 
Gassho. 
With the generous support of the Japanese Embassy, an event commemo-
rating 40th anniversary of Shorinji Kempo in the UK was recently held 
over two beautiful days in London (August 2 and 3, 2014). 
I would like to offer my sincerest thanks to all the people who cooperated 
with and countries which supported this event. 
As part of the celebrations, a 2-hour demonstration was held at the Shaw 
Theatre (100-110 Euston Rd, London NW1 2AJ). In addition to the many 
spectators present, the federation was honoured by the presence of Hide-
ki Asari, Envoy from the Embassy of Japan in the UK. 
The event, which was an excellent showcase for Shorinji Kempo, featured 
branch masters and Kenshi from numerous countries (Japan, France, 
Sweden, Italy, Portugal, Germany, The Netherlands). The members came 
to show their support and join with around 30 kindred spirits in perfor-
ming an embu demonstration. 
 
 
 
 
 
 

 
In addition, bonds of friendship were formed as over 100 
members and spectators from seven countries took part in 
the various study sessions and celebratory events which 
were held in conjunction with the demonstration. 
I once again extend my thanks to the various branches and 
federations within Europe, without whose support this 
event would not have succeeded. 
For those interested, reports on this event are available on 
the websites of the WSKO and the 
UK Shorinji Kempo Federation. Kesshu. 

 
 
Con il generoso sostegno dell'Ambasciata giapponese, un evento per commemorare il 40 ° Anniversario dello Shorinji Kempo nel 
Regno Unito si è recentemente tenuto in due bellissimi giorni a Londra (2 e 3 agosto, 2014). 
Vorrei porgere i miei più sinceri ringraziamenti a tutte le persone che hanno collaborato e ai Paesi che hanno sostenuto questo 
evento. 
Come parte delle celebrazioni, una dimostrazione di 2 ore si è tenuto presso il Teatro Shaw (100-110 Euston Road, London NW1 
2AJ). Oltre ai numerosi spettatori presenti, la Federazione è stata onorata dalla presenza di Hideki Asari, inviato dalla Amba-
sciata del Giappone nel Regno Unito. 
L'evento, che è stato un eccellente vetrina per lo Shorinji Kempo, è stato caratterizzato da Maestri e Kenshi da numerosi paesi 
(Giappone, Francia, Svezia, Italia, Portogallo, Germania, Paesi Bassi). I Kenshi sono venuti per mostrare il loro sostegno e si uni-
scono con circa 30 parenti spiriti in esecuzione di una dimostrazione di Embu. Inoltre, legami di amicizia si sono formate con 
oltre 100 Kenshi e spettatori da sette paesi hanno preso parte alle varie sessioni di studio ed eventi celebrativi che si sono svolte 
in concomitanza con la manifestazione. 
Ancora una volta va il mio ringraziamento ai vari Branches e le Federazioni in Europa, senza il sostegno di cui questo evento 
non avrebbe avuto successo. 
Per chi fosse interessato, relazioni su questo evento sono disponibili sui siti web della WSKO e la UK Shorinji Kempo Federazion. 
Kesshu.  

40° ANNIVERSARIO dello SK a LONDRA 
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Appreciation to Federations Italy (August 30, 2014) 
 
To: Mr. Riccardo Marchetti, President, Italian Shorinji Kempo Federation 
From: Yuuki So, President, World Shorinji Kempo Organization 
 Steve Williams, President, UK Shorinji Kempo Federation 
 
Gassho. 
I hope this letter finds you well. 
I would like to express my deepest gratitude to you and your federation for your invaluable 
support in the executing of the event held on August 2nd commemorating 40th 
anniversary of Shorinji Kempo in the UK. 
I also offer my sincere thanks to all the members of the federation who attended the event. 
I was delighted that, despite the short notice of the event being held, so many members were 
able to make time in their busy schedules to attend the event in London. 
 
 

Thanks to your generous support in informing the branches 
within the federation, we were able to celebrate this anniver-
sary with the Envoy from the Embassy of Japan in the UK, as 
well as with many other Kenshis and comrades. 
 
I am sure that the UK Shorinji Kempo Federation will conti-
nue to find ever greater success within the development and 
promotion of Shorinji Kempo. If possible, could you please 
inform those who attended that reports on the event are cur-
rently available on the WSKO and the UK Federation websi-
tes. 
 
Thank you again for your support and cooperation.  Kesshu. 
 
 
 
APPREZZAMENTO PER LA FEDERAZIONE ITALIANA 
 
Spero che questa lettera ti trovi bene. 
Vorrei esprimere la mia più profonda gratitudine a Voi e alla vostra Federazione per il vostro prezioso supporto nella esecuzione 
della manifestazione tenutasi il 2 agosto per commemorare il 40° anniversario dello Shorinji Kempo nel Regno Unito. 
Offro anche il mio sincero ringraziamento a tutti i membri della Federazione che ha partecipato alla evento. 
Mi ha fatto piacere che, nonostante il breve preavviso, così tanti membri sono stati in grado di trovare il tempo a partecipare 
all'evento di Londra. 

 
Grazie al vostro generoso sostegno di informa-
re i Branches all'interno della Federazione, 
siamo stati in grado di celebrare questo anni-
versario con l'inviato dall'Ambasciata del 
Giappone nel Regno Unito, come così come con 
molti altri Kenshi e compagni. 
Sono certa che il Federazione Britannica Sho-
rinji Kempo continuerà a trovare sempre mag-
giore successo nell'ambito dello sviluppo e la 
promozione dello Shorinji Kempo. 
Se possibile, la prego di informare coloro che 
hanno partecipato, che i rapporti sull'evento 
sono attualmente disponibile sul WSKO e la 
federazione del Regno Unito siti web. 
Grazie ancora per il vostro sostegno e la coo-
perazione.  
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Nei giorni 11-12 ottobre 2014 a San 
Raphael Costa Azzurra – Francia -, si e  
svolto un Seminario Tecnico presieduto 
da Sensei Aosaka Hiroshi 8° Dan Dai–
Hanshi di Shorinji Kempo. 
 
L’evento era riservato a praticanti aventi 
grado da 4° Dan e oltre, per un totale di 
circa 60 partecipanti, provenienti da: 
Francia-Italia-Portogallo-Svizzera-Svezia-
Finlandia-Inghilterra-Russia-Germania. 

Durante il seminario Sensei Aosaka ha potuto insegnare e illustrare i vari principi della disciplina, po-
nendo particolare attenzione ai principi tecnici su cui e  basata. E’ stato approfondito il tema del Randori 
- un’yoho (applicazione delle tecniche) e il Kumi Embu (studio dell’esecuzione in sequenza delle forme 
di base). 
Sensei Aosaka inoltre ha avuto modo di spiegare l’importanza dei rapporti di amicizia e lealta  tra le per-
sone, per poter rafforzare sempre di piu  la nostra organizzazione, e darle un futuro sicuro in Europa. 
Comunque il tutto si e  svolto in un clima sereno, con anche momenti di divertimento, durante il party 
serale e la breve sosta in spiaggia dove i piu  coraggiosi hanno anche fatto un bel bagno in mare. 
La delegazione Italiana era particolarmente numerosa, con la presenza di molti Branch Master del nostro Pae-

se, ed ha partecipato attivamente all’evento. 

Certi di aver dato ancora una volta il proprio contributo al successo di una manifestazione della nostra discipli-

na, ringraziamo Sensei Aosaka per il sua disponibilità, e un ringraziamento a tutti i partecipanti Italiani inter-

venuti, sperando di poter replicare tale evento tra due anni, cadenza alla quale ormai tutti in Europa ci siamo 

abituati. 

Carugati Maurizio, Branch Master Milano 

GASSHUKU BRANCH MASTERS in FRANCIA 
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