
Quando rispondiamo a chi 
vuole sapere qualcosa in 
più sullo Shorinji Kempo 
Italiano diciamo che la 
nostra arte marziale ha 
origini cinesi e che l’attua-
le pratica è stata fondata da 
Doshin So in Giappone. 
Ma diciamo anche che in 
Italia lo Shorinji Kempo è 
organizzato in una Federa-
zione autorizzata dalla 
WSKO il 1/05/1995 e for-
malmente costituita in data 
3/07/1995. Questa Federa-
zione ha un’organizzazione 
ben precisa dotata di uno 
statuto e di un regolamen-
to. Cerchiamo allora di 
capire meglio la struttura di 
questa organizzazione: chi 
meglio di uno dei fautori e 
fondatori della F.I.S.K.- 
Federazione Italiana Sho-
rinji Kempo- può illumi-
narci? È per questo che mi 
trovo qui nell’ufficio del-
l’Ing. Previti Rosario, Ro-
ma Branch Master e Segre-
tario Generale della Fede-
razione.. 
“Buon giorno Sensei. Sono 
qui per un’intervistarla  
riguardo la struttura e l’or-
ganizzazione della FISK 
per cercare di renderla più 
vicina  ai nostri lettori.  
“Innanzi tutto perché 
l’esigenza di costituire 
una Federazione?” 
“Principalmente perché 
negli anni novanta la realtà 
italiana dello Shorinji 
Kempo  cominciava ad 
essere non più marginale: il 
numero dei Branch costi-
tuiti e il numero degli i-

scritti rendevano necessaria 
la costituzione di un’orga-
nizzazione autonoma e 
ufficialmente riconosciuta 
dalla WSKO – la nostra 
“casa madre” in Giappo-
ne.” 
“Avete quindi ideato lo 
statuto e il regolamento. 
Può spiegare cosa sono?” 
“ Lo Statuto sancisce i det-
tami suddivisi in una serie 
di capitoli- 24 per la preci-
sione. Il regolamento inve-
ce stabilisce come applica-
re ciò che viene descritto 
nello Statuto.” 
“Come viene rappresen-
tata l’organizzazione a 
livello Federativo?” 
“La struttura organizzativa 
della FISK ha sostanzial-
mente due livelli:il primo  
è costituito dagli organi 
federali centrali- la presi-
denza, il consiglio federale 
e la segreteria generale; la 
seconda è costituita dagli 
organi federali periferici 
che si diramano da quelli 
centrali e provvedono  al 
corretto funzionamento 
della struttura su tutto il 
territorio nazionale. Esiste 
poi una struttura di con-
trollo rappresentata dal 
Collegio dei Revisori dei 
Conti.”  
“Quindi abbiamo un uni-
co organo centrale e poi 
delle realtà periferiche. 
Una per ogni regione d’I-
talia?” 
“Ad oggi i comitati federali 
rappresentano delle macro 
aree e non coincidono con 
le nostre regioni: abbiamo i 

comitati interregionali  
Nord Italia , Centro Italia e 
Sud Italia,  all’interno dei 
quali fanno parte i branch 
delle regioni rappresentate 
da quell’area” 
“Ecco, cosa sono i 
Branch?” 
“il Branch è il nucleo dove 
confluisce un gruppo di 
praticanti di Shorinji Kem-
po, accomunati dallo stesso 
Branch Master e dallo stes-
so luogo di pratica.  Deve 
essere riconosciuto in 
quanto tale prima dalla 
WSKO; solo dopo può 
essere affiliato alla FISK.” 
“È la WSKO quindi che 
da alla FISK le regole?” 
“La WSKO è l’organizza-
zione mondiale originaria 
dello Shorinji Kempo. Tut-
te le realtà nazionali, euro-
pee ad esempio, sono nate 
da questa e da questa non 
possono prescindere perché 
l’organizzazione mondiale 
deve vigilare sulla corretta 
diffusione della pratica e 
controllarne la rispondenza 
a quella originaria. La 
FISK rappresenta la 
WSKO in Italia. Il suo 
statuto, il suo nome e l’uti-
lizzo del simbolo dello 
Shorinji Kempo  sono stati 
autorizzati dalla WSKO. 
“Torniamo alla Federa-
zione Italiana: qual è l’-
organo massimo?” 
“È l’assemblea Nazionale 
che è composta dai rappre-
sentanti dei Branch di tutta 
Italia…...segue a pagina 2 
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tamente applicate le direttive prove-
nienti dal Consiglio Federale” 
“Parliamo del suo ruolo: che fa il 
Segretario Generale?” 
“Eh!Tante cose…dirige  la Segreteria 
Generale che ha un compito esclusi-
vamente operativo, cioè deve adottare 
i mezzi idonei per attuare a livello 
Nazionale quanto deliberato dal Con-
siglio. In questa attività il Segretario 
Generale è direttamente coadiuvato da 
uno Staff nominato dallo stesso men-
tre sul territorio si avvale della colla-
borazione dei Segretari Interregionali” 
“Insomma un gran bel da fare!!E 
da quanto detto fin’ora nella strut-
tura organizzativa della Federazio-
ne nulla è lasciato al caso..un bilan-
cio lo può fare Sensei?” 

“Si, effettivamente l’organizzazione è 
studiata nei dettagli anche se al mo-
mento ci riteniamo in fase in fase di 
collaudo: una specie di rodaggio!!  Si 
sono fatti tanti passi in avanti ma ci 
vorrà ancora un po’ affinché tutto 
funzioni alla perfezione. Ci stiamo 
lavorando.” 
“Penso che possa bastare per il mo-
mento. Per i più curiosi consiglio un 
sbirciatina sul sito della Federazio-
ne dove trovate tutto e di più.. Un 
saluto al Segretario Generale e un 
in bocca al lupo per  il futuro della 
Federazione” 
“Crepi il lupo. Gassho.” 
 

Francesca Rossi 

Ogni 5 anni elegge le cariche Naziona-
li,mentre annualmente  approva il bilan-
cio e delibera in linea generale le attività  
per l’anno sociale avvenire”  
“Da questa Assemblea nasce tutta la 
struttura della Federazione?” 
“ Esattamente: si eleggono il Presidente 
e il suo Vice, il Segretario Generale e si 
eleggono i componenti del Consiglio 
Federale” 
“E le strutture periferiche come si 
costituiscono?” 
“Una volta formato il Consiglio Federa-
le questo in prima convocazione  nomi-
na  anche i Direttori Federali Regionali 
ed i Segretari Regionali che rappresenta-
no a livello regionale rispettivamente la 
Presidenza ed Il Segretario Generale. 
Essi fanno in modo che vengano corret-

È stato inaugurato nel centro fieristico 
Le Ciminiere “Master”- Catania, il 1° 
Salone dello Sport e del Fitness, volu-
to dalla Provincia regionale di Cata-
nia, assessorato allo Sport e politiche 
giovanili è organizzato dalla Fit 
Magazine e si avvale del supporto 
della Regione e del Comune di Cata-
nia, assessorato al commercio. Ad 
illustrare i dettagli dell’iniziativa sono 
stati il presidente della Provincia, Raf-
faele Lombardo, l’assessore provin-
ciale allo Sport, Daniele Capuana [in 
foto. Bertuccelli sensei, Scarcella 
Sensei e Daniele Capuana] , l’assesso-
re alle Politiche dello sviluppo, Signor 
Salvo Pogliese, l’assessore al Com-
mercio del Comune di Catania, Signor 
Angelo Rosano;  
“Si tratta di un grande evento – ha 
detto il presidente della Provincia, On. 
Raffaele Lombardo – le previsioni ci 

dicono che al centro “Le Ciminiere” 
nei tre giorni del salone saranno pre-
senti 30 mila visitatori. (...) Questo ci 
fa ben sperare per il futuro per l’orga-
nizzazione di altri eventi”. 
Il primo week-end di aprile ha visto la 
partecipazione della F.i.s.k. Federa-
zione Italiana Shorinji Kempo al 1° 
Salone dello Sport e del Fitness, rap-
presenta del comitato sud Italia. 
L'esibizione si è svolta con due Embu 
del Sensei Antonello Bertuccelli con 
Sensei Eliseo Scarcella e dai yudan-
sha Marco Marchetti e Massimiliano 
Fazio. A seguire una dimostrazione 
tecnica del Sensei Eliseo Scarcella di 
"juho goho kakari pratica" difesa da 
diversi opponenti, dando prova al 
vasto pubblico dell'efficacia delle 
tecniche dello Shorinji Kempo. si 
sono esibiti, anche, dei giovani kenshi 
in dimostrazioni singole e in embu.  

L'esibizione dello shorinji kempo è 
stata una piccola parentesi che, senza 
ombra di dubbio, ha lasciato un im-
magine importante agli occhi dei visi-
tatori.  
Un ringraziamento particolare a colo-
ro i quali hanno permesso che lo sho-
rinji kempo fosse presente a questo 
straordinario evento!".  
 

 Letizia Sculli Messina Branch 

Sì perché l’organizzazione del centro 
Italia ha trovato spazio  e strutture per 
allestire un triangolare di calcio 
(Centro, Nord e Sud), per lezioni di 
acquagym e infine per lezioni di salsa e 
merengue con saggio finale! 
Ciascun comitato regionale dovrà in-
nanzi tutto assoldare: 
11 kenshi – uomini e donne indifferen-
temente- che sappiano giocare a calcio 
(un po’..), 1 commissario tecnico per gli 
schemi di gioco e delle riserve - non si 
sa mai.. 
E chi non potrà partecipare al torneo 
potrà: tifare la propria squadra, ov-
vio!..Oppure rilassarsi in  acqua o  im-

Siamo oramai giunti al mese di Marzo  
di questo anno 2004. I kenshi italiani 
cominciano a pensare al consueto ap-
puntamento con lo stage nazionale. Que-
st’anno come da tempo noto si terrà a 
Norcia, nell’incantevole terra Umbra 
cuore d’Italia. Oramai i Kenshi veterani 
conoscono bene  la cittadina- i suoi pae-
saggi, la sua gente e soprattutto la sua 
cucina, perché da tempo li ospita  in 
occasione di questo evento. 
Ecco la lista delle cose da mettere nella 
borsa per questo stage: dogi, cintura, 
ciabatte, vestito per il gala serale della 
domenica, scarpini da calcio, pantalon-
cini corti, t -shirt, costume da bagno… 

parare passi di ballo latino – america-
no con insegnanti d’eccezione!!  
Insomma il divertimento è assicurato. 
Ah! poi come di regola c’è anche un 
programma di allenamento tecnico e 
non mancheranno i Sensei più bravi.  
 
Grazie Norcia. 
 
 
 24.03.04 Francesca Rossi 
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Domenica 25 aprile 2004 alle 
9:00, si è tenuto al palazzetto dello 
sport "Juvarra" l'Embukai (gara di 
embu) regionale dello shorinji 
kempo per la qualificazione al Tai-
kai Nazionale 2004.  
L'embukai nazionale verrà dispu-
tato a Norcia (Perugia) tra il 29 ed 
il 30 Maggio.  
Alla manifestazione il cui incarico 
organizzativo era stato affidato a 
Sensei Eliseo Scarcella (Messina 
Sud Branch), abbiamo riscontrato 
una buona affluenza di kenshi con 
oltre 50 coppie di embu, parteci-
panti. 
Il taikai ha, come di consueto, vi-
sto impiegati tutti i Branch appar-
tenenti al comitato sud Italia: Mar-
chetti Sensei (Messina Branch) 
Bertuccelli Sensei (Messina nord 
Branch), Romeo Sensei (Messina 
centro branch), Quartarone Sensei 
(dojo 9 branch), Scarcella Sensei 
(Messina sud Branch), Di Novo 
Sensei (Messina Calispera 
Branch).  
La manifestazione ha avuto inizio 
con la cerimonia di apertura del 
Taikai, con la presentazione dei 
Branch Master e i giudici di gara. 
Ha fatto seguito la pratica del 
chinkon, eseguita da Marchetti 
Sensei, naturalmente di seguito la 
fase preliminare di riscaldamento 
con esercizi di base (khion). Subi-
to dopo ha avuto inizio l'embukai, 
supportato dalla commissione giu-
dicante, che ha svolto un ottimo 
lavoro di organizzazione. 

 

Le categorie in gara: 
CATEGORIA UOMINI: 2° Dan 
e superiori 10 coppie; 1° Dan 10 
coppie; 1° e 2° kyu 5 coppie; fino 
a 3° kyu 20 coppie; Children Divi-
sion 20 coppie. 
CATEGORIA DONNE: 1° Dan 
1 coppia; fino a 3° kyu 1 coppia. 
Tutti i kenshi hanno partecipato 
all'Embukai, dimostrando vero 
entusiasmo. Cosa che abbiamo 
riscontrato sia nei giovani parteci-
panti che nel gruppo degli anziani. 
Anche il pubblico non ha omesso 
l'entusiasmo applaudendo ogni 
esibizione. Questo a dimostrazione 
che l'interesse verso la tecnica del-
lo shorinji kempo sta crescendo. 
Soprattutto quando ad emozionarli 
sono stati dei bambini; il più pic-
colo della categoria "children divi-
sion" è stato premiato con un au-
tentica ovazione!. 
Dobbiamo dire, effettivamente, 
che sia i sensei che il pubblico 
sono rimasti favorevolmente col-
piti dal livello tecnico che i kenshi 
siciliani hanno raggiunto. L'obiet-
tivo, come avevamo accennato, 
era la qualificazione al Taikai na-
zionale 2004.si sono così qualifi-
cati i primo quattro di ogni catego-
ria. 
CLASSIFICA: 
Per la categoria uomini 2° Dan e 
superiori: 1° classificati MAR-
CHETTI MARCO— FAZIO 
MASSIMILIANO (Messina 
Branch); 2° classificati PETREL-
LA GIUSEPPE—BONCODO 
EROS (Messina Branch); 3° clas-
sificati IMBESI CARMELO—
PREVITI ANTONIO (Messina 
Branch). Per la categoria uomini 
1° Dan 1° classificati SIDOTI A-
DRIANO—TODARO EMANUE-
LE (Messina Branch) e a pari me-
rito BRANDA GIOVANNI—
FORESTIERI FELICE (Messina 
Calispera Branch); 2° Classificati 
TOMASELLO FRANCESCA—
CUCINOTTA DOMENICO 

(Messina Branch); 3° classificati 
B U C C H E R I  G I U S E P P E—
BRANCATI LEO—ALERCIA 
ANNA (Messina Centro Branch); 
Per la categoria uomini 1° e 2° 
Kyu: 1° classificati MICALI GIU-
S E P P E— A R R I A  P A O L A  
(Messina Sud Branch); 2° classifi-
cati PIETRAFITTA DANILO—
SPADARO SALVATORE 
(Messina Sud Branch); 3° classifi-
cati BONANNO ANTONINO—
LO PRESTI MARCELLO 
(Messina Calispera Branch); Per 
la categoria uomini fino a 3° Kyu: 
1° classificati MESSINEO GAE-
TANO—BITTO GIOVANNI—
DI STEFANO FABIO (Messina 
Sud Branch); 2° classificati A-
SCARI MAURO—IENI FRAN-
CESCO (Messina Branch); 3° 
classificati TROTTA LUIGI—
MESSINA SANTI (Messina Cen-
tro Branch); Per la categoria don-
ne 1° Dan: 1° classificati ROMA-
NO SABRINA—ARINISI SIMO-
NA (Messina Branch); Per la ca-
tegoria donne 1° e 2° Kyu: 1° 
classificati MUNAO’ FRANCE-
SCA—GUGLIANDOLO MARI-
NA (Messina Branch); Per la ca-
tegoria Children Division: 1° clas-
sificati PIETRAFITTA MAR-
CO—SPADARO ANTONIO 
(Messina Sud Branch); 2° classifi-
cati ARTUSO ANTONIO—ALOI 
DAVIDE (Messina Branch); 3° 
classificati GENTILE SALVATO-
R E— LO PO CRISTIANO 
(Messina Calispera Branch). 
A tutti loro vanno i nostri più sen-
titi ringraziamenti!! 
 

Antonio Buccheri 

Taikai Regionale Comitato Sud Italia 
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“ L’obiettivo dello Shorinji Kempo non è 

quello di insegnare ad essere abili. Il suo 

scopo è uno sviluppo personale. Se sei so-

lamente abile e non capisci i miei pensieri 

e scopi, non sei la mente del Kongo Zen e 

ne un leader.“  

So Doshin  

Se qualcuno avesse suggerimenti, articoli o volesse 
partecipare con foto, inserzioni può contattare le 
redazioni di competenza oppure inviare una mail alle 
stesse.  
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