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Augsburg, Germania, 8 Lu-
glio 2006, |a Federazione Te-
desca di Shorinji Kempo ha
svolto il suo Gasshuku nazio-
nale. Ospite d eccezione, ro-
nostante non fosse un evento
ufficiale, Aosaka Senssel,
WSKO Board Director e
WSKO Officia Instructor,
Shorinji  Kempo European
Office General Secretary,
Chief Instructor of the French
Shorinji Kempo Federation,
Paris Branch Master e La
Clef Branch Maste che noi
Italiani ben conosciamo es-
sendo sempre gradito ospite
dei nostri Gasshuku.
L’organizzazione prevedeva
una giornata di alenamento
intenso per tutti i praticanti
dei branch tedeschi. Attual-
mente 6 branch formano la
Federazione, ed un nuovo sito
di pratica é stato aperto a Ber-
lino sotto la supervisione di
Wunderle Sensei 6° Dan e
WSKO Councilors e WSKO
Instructor nonché presidente
della Federazione Tedesca di
Shorinji Kempo.

Fatte le dovute introduzioni
non mi resta che raccontare
come un normale viaggio per
uno stage di Shorinji Kempo
si trasforma oramai da 10 anni
a questa parte, in
un’esperienza umana impor-
tante e carica amicizia tra per-
sone che hanno in comune la
semplice passione per questa
arte che pratichiamo.

Siamo partiti da Romain tre-
no viaggiando di notte proprio
per guadagnare tempo da tra-
scorrere con i nostri amici, ad
accoglierci a nostro arrivo
Manfred Birling, persona che
ha fatto da punto di contatto
nel lontano 1995. Sorridente
come sempre c¢i ha accompa-

gnato per un breve giro di

LAuigehurg——eHta—a—eHea—40-

minuti di treno dalla piu &
mosa Monaco di Baviera. Au-
gsburg oltre ad essere una
delle citta dell’ Impero Roma-
no, alora chiamata Augusta ,
ha diversi monumenti e posti

degni di essere visitati, quali il
quartiere di Fugger e uno
splendido giardino giappone-
se, oltre a torri, chiese e piaz-
ze.

Dopo una sosta pomeridiana
in abergo a Konigsbruun &
partito il giro serale che c¢i ha
Visto ancora una volta visitare
le vie di Augsburg accompa-
gnate da Ulriche, simpaticissi-
ma moglie di Christian Pika
altro storico nostro contatto
fin dal 1995, e da Nicolefiglia
di Hannes Dietrich dtra pea-
sona che oramai da anni ci

onora con la sua incredibile
ospitalita e disponibilita. Do-
po aver preso qualche cosa da
bere abbiamo raggiunto alcuni
kenshi nel famoso pub
“L'Etage’. Famoso perché i

kenshi tedeschi vi s incontra-
no spessissimo dopo
I'allenamento per finire la
serata in alegria e birra. Per i
pit “vecchi” kenshi romani é
I’equivalente del pub “Henry
Cow”. Il sabato mattina & ini-
ziato il gasshuku che vedeva
la partecipazione di tutti i
Branch tedeschi, compreso il

gruppo di Berlino, distante
circa 700 km egli ospiti, quin-
di noi e un gruppo di Svizzeri

guidati da Stebler Sensai e
Marcello lacazzi.

L’ allenamento & durato tutto il
giorno guidato da un inesauri-
bile Wunderle Sensel. La sera,
nonostante vi fosse la finale
per il 3° e 4° tra Germania e
Portogallo, abbiamo cenato in
gruppo con la compagnia di

Aosaka Sensei in un grazioso
ristorante. La serata si é chiu-

sico giro dei pub in cui s &
bevuto birra e si e festeggiato
la vittoria del 3° posto della
Germania.

La domenica € iniziata con un
simpatico invito a colazione
da parte della famiglia Die-
trich, dove tra birra, eh s in
Germania s usa a qualsiasi
ora, e dell’ottima carne con
salse a base di senape abbia
mo trascorso un’allegra matti-
nata, con anche la compagnia
di Marcello lacazzi e sua mo-
glie Kristine. 1l pomeriggio
con Manfred lamoglie Andre-
aeleduefiglie Luisa e Sina,
trasportati da Ralph, un altro
dei simpaticissimi e disponibi-
lissimi kenshi abbiamo visita-
to Mindelheim in cui ogni tre
anni si organizzano delle sfil a
te in costume del periodo me-
dioevale. A questa manifesta-
zione partecipano centinaia di
comparse, che mostrando
spaccati di vita antica riporta-
no indietro nel tempo i visiter
tori. 1l tempo come a salito,
quando ci s diverte in buona
compagnia scorre rapido,
quindi di corsa al treno per
Monaco e poi dali verso Ro-
ma, unica gioia di un triste
viaggio di rientro la vittoria
dell’Italiaai mondiali.

Il nostro “Solito” viaggio é
andato come sempre benissi-
MO € Non possO esprimere i
miei piu sentiti ringraziamenti
a Wunderle Sensei che con
una gentilezza ed un’ ospitalita
ineccepibili ci ha accolto stra-
ordinariamente, rinnovando a
Lui e a tutti i suoi kenshi
I'invito a visitare Roma e
I'ltalia

Anonimo
Roma Eur Branch
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Questo nuovo incontro havisto nume-
rosi Kenshi misurarsi con i Kumi Em-
bu, gli Embu Tanen e i Randori.
L’'incontro & stato organizzato dalla
Messina Branch del neo Presidente
Sensei Marchetti.

Dopo un adeguata selezione abbiamo
scelto i Kenshi dei vari Branch del
Sud Italia: Messina Branch, Messina
Nord, Messina Calispera, Torrenova,
Palermo e tutte le societa aggregate.
La preparazione € stata davvero minu-
Ziosa in quanto ci siamo adeguati alle
novita che da poco la W.S.K.O. ha
introdotto; come I'Embu Tanen e il
Randori. Molta gente sugli spalti si &
appassionata a vedere queste nuove
forme di competizione, oltre a quella
classica di Embu Sotai. Lo Stage &
iniziato alla solita ora mattutina ed &
stato inaugurato in modo brillante da
uno dei nostri Kenshi piu anziani,
D’Arrigo Giovanni 3° Dan, che ha
eseguito un “Kono Embu” (Embu ina-
gurale). | Kenshi si sono impegnati al
massimo, ognuno nellaloro specialita,
in vista della qualificazione ale finali
Nazionali del 28 maggio. Tuitti ci han-
no regalato momenti intensi e spetta-
colari. Questi i risultati della manife-
stazione:

KYU EMBU TANEN

1° Comunale Clarissa (Messina
Branch ); 2° Bertuccio Bruno
(Messina Branch ); 3° Nunnari Salva-
tore (Messina Nord); 4° Romeo Anto-
nio (Messina Nord) e Caudullo Chri-
stian (MessinaBranch );

EMBU SOTAI

1° Acari M. — leni F. (Messina
Branch ); 2° Butta® A. — Santoro D.
(Messina Nord ); 3° Cacopardi M. —
Cacopardi A. (Messina Branch ); 4°
Arena D. — Ingemmi L. (Messina
Branch);

DAN EMBU TANEN

1° Di Novo G. (Calispera); 2° Fem-
mind A. (Messina Branch ); 3° Imbesi
C. (MessinaBranch);

4° Battaglia T. (Calispera) e Fleri R.
(MessinaNord);

EMBU SOTAI

1° Di Novo G. — Forestieri F.
(Calispera); 2° Fazio M. — Marchetti
M. (MessinaBranch);

3° Gugliandolo M. — Munad F.
(Messina Branch ); 4° Battaglia T. —
Cannata R. (Calispera -Messina
Nord);

RANDORI

1° Donato F. — Imbesi C. (Messina
Branch ); 2° Ingemmi R. — Visalli R.
(MessinaBranch);

3° D’angelo G. — Sidoti A. (Messina
Branch ); 4° Battaglia T. — Forestieri
F. (Calispera);

Sculli Letizia

Un momento dellafestaa COMO dopoil Tai-
kai nazionale. Allegria per tutti.

Como 2006: festa finale ad alto tasso di divertimento

Como 2006 s é riunito la F.I.SK.,
per il consueto appuntamento nazio-
nale dello Shorinji Kempo italiano.

[l popolo dello Shorinji Kempo, con

siderando la grande disciplina e fa-

Zienza, supera ogni sorta di ostacolo

che quest’ anno a messo a dura prova
i partecipanti, ma la grande educa-

zione e spirito di corporazione ma
soprattutto di adattamento a fatto s
che tutto I’ evento funzionasse come

spero il comitato di @ganizzazione

s fosse immaginato! Tutta la tensio-
ne accumulata e la Fatica degli alle-

namenti, dei pullman del Catering
ect. s € naturalmente liberata con 10

minuti di super divertimento a party

di chiusura del Gasshoku 2006.
Complice una magnifica serata in
riva a lago di Como e un fine vino
bianco servito senza risparmio, S e
dato sfogo ad ilarita e freddure, che
non hanno risparmiato nessuno, ma
le risate e I'armonia che s sono ge-
nerate accendendo una energia ed
una armonia di gruppo che non s
vedeva da anni.

Il reportage che ne & scaturito ne
testimone.

Molte delle immagini non possono
essere pubblicate, ma rientrano
nell’incendiaria energia scatenatasi.
La profondita dell’insegnamento
dello Shorinji Kempo tende a creare

I’amicizia e la cooperazione;, Do
menica sera a Como S € visto un
sol gruppo di kenshi-amici che si
sono rilassati e divertiti, portando
per sempre dentro il proprio cuore
una perfetta serata di primavera in
rivaa lago di Como

Antonio Buccheri ( )
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Allenamento CASALE MONFERRATO

Sabato 8 luglio scorso si & tenuta pres-
so la Palestra Yudanshakai di Via
Rosselli una seduta straordinaria di
allenamento condotta da Sensei Caru-
gati Maurizio, 5° Dan Dai Kenshi,
Branch Master di Milano e Vice Pre-
sidente della Federazione Italiana
Shorinji Kempo coadiuvato da Sensei
Cominardi Giuliano, 4° Dan Sel Ken-
shi, Branch Master di Cassina Rizzar-
di (CO) e Consigliere Federale S.K.
La lezione, articolata e completa nel
suo svolgimento e stata particolar-
mente apprezzata dai Kenshi casalesi
che vi hanno preso parte e che hanno
sfruttato a meglio I'opportunita di
imparare da due dei massimi esponen-
ti nazionali di questa disciplina. Si &
iniziato con la pratica di Taiso
(riscaldamento muscolare) condotto
direttamente da Sensei Carugati, per
passare poi a Cinkon (meditazione

durante la quale si recitano gli inse-
gnamenti del Dokun) condotto da
Sensei Pugno Enzo, 3° Dan e Branch
Master di Casale Monferrato.

Successivamente si e passato
al’esecuzione dei Khion e Hokey
(Tecniche di base) con
I" approfondimento di Sensei Carugati
che ha posto I’attenzione sulla cura
dei dettagli e con la combinazione di
alcune tecniche si € arrivati a formare
un mini Kumi Embu Tanen. Successi-
vamente |'alenamento ha previsto
|"esecuzione del Randori
(applicazione delle tecniche in un
combattimento reale a coppie), duran-
te il quale Carugati sensei ribadiva
I'importanza dei 5 elementi
dell’ Atemi, alternando esecuzioni pra-
tiche a discussioni teoriche, ferman-
dosi soprattutto nell’analisi di Kyo e
Jitsu ovvero tempismo e concentra-

zione.

Nel complesso I'allenamento é stato
particolarmente apprezzato dai kenshi
Casalesi che si augurano che tale e-
sperienza possa essere replicata quan-
to prima o addirittura possa divenire
un appuntamento fisso per approfon-
dire la conoscenza dello Shorinji
Kempo.

Nella foto (non pubblicata n.d.d.) i
partecipanti alla seduta di allenamento
in piedi da sinistra a destra: Cavallo
Augusto, Pedrola Roberto, Moretto
Saimon, Curra Cedric, Mascarino
Marco, Giorcelli Massimo, in basso:
Genovesi Claudio, Sensei Pugno E-
zo, Sensel Cominardi Giuliano, Sen-
sei Carugati Maurizio, Marchisio Pao-
lo e Celestino Benedetto.

Kenshi italiani in Giappone

Dal 23 a 26 Agosto, presso la sede centra-
le di Tadotsu si & tenuta una sessione di
dlenamento, nell’ambito del Training
Camp che periodicamente vengono orga
nizzati presso I'Hombu Dojo, (www.
shorinjikempo.or.jp/wsko).

Lasessione di studio haregistrato la parte-
cipazione di oltre 290 atleti tra cui 2 fin-
landesi e ben 7 kenshi italiani (Sensei
Maurizio Carugati - Milano Branch
Master; Sensei Enzo Pugno - Casale Mon-
ferrato Branch Master; Fabio Paracchini -
Cassina Rizzardi Branch, Francesco Man-
cuso, Giacomo Casalnovo, Gianni Lam-
brughi - Cadorago Branch e Yuriko Ara
kawa - Pavia Branch).

Ogni giornata di alenamento € iniziata
con il Chinkon alle 8.45 e conclusa alle

18.00 con il Samu.

Durante gli allenamenti & stato approfon-
dito, sotto la supervisione di istruttori
WSKO, lo studio delle tecniche per i vari
programmi; particolare attenzione € stata
data allo studio delle linee di shilancia
mento da utilizzare nell’ esecuzione delle
tecniche di ju-ho e ale corrette modalita
di arbitraggio del randori.

Mentre i kenshi giapponesi hanno appro-
fondito gli studi di filosofia, per i kenshi
stranieri sono state organizzate delle ses-
sioni specidi di alenamento. Durante una
di questa é stato possibile allenarsi presso
I"Hombu Doin, la prima palestra di Kaiso,
il tutto sotto la supervisione di So Sensel
(foto allegata).

Il Training Camp s € concluso con la di-

mostrazione di Kumi Embu e Randori
eseguiti dagli istruttori WSKO e con @-
liardiche dimostrazioni cantate degli stu-
denti universitari giapponesi.

La sessione di studio €& stata
un’opportunita di apprendimento tecnico,
ma soprattutto un’occasione per stabilire
nuove amicizie che porteranno una nume-
rosa delegazione giapponese al Gasshuku
Europeo che si svolgerain Italianel 2007.

RV

Centro Diurno Disabili

S esvoltaunadimostrazione di Shorin-
ji Kempo a Centro Diurno Disabili,
facente parte del Consorzio “Impegno
Socia€”, ala quale hanno partecipato
come spettatori |’onorevole sig. Taglia-
bue, il sindaco di Cassina sig. Cattaneo,
laresponsabile sig.ra Laura Sampietro e
i frequentatori del centro che erano pre-
senti.

La dimostrazione é stata diretta da sen-
sei Cominardi Giuliano che ha cercato
di mostrare le pratiche base dello Sho-

rinji nel poco tempo datogli a disposi-
Zione.

L ascaletta della dimostrazione ha avuto
nell’ ordine: unaintroduzione a cosa e e
cosafalo Shorinji Kempo data da Dani-
lo Riva come commentatore, un riscal-
damento con Tenchinken, sgombrati i
tatami s & dato spazio a primo Kumi
Embu eseguito da Francesco Mancuso e
Giacomo Casalnovo, un randori dove
Sense Cominardi ha arbitrato Saimon
Moretto e Roberto Pedrola, un secondo

Kumi Embu di Raffadle Sdla e Gianni
Lambrughi, per concludere con la dimo-
strazione di alcune tecniche mostrate da
Sensel Cominardi con I’aiuto di Roberto
Pedrola, saluto finale.

La conclusione ddll’incontro ha visto i
ringraziamenti delle personalita presenti e
daunrinfresco.
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Tutte le fotografie e i loghi sono di
proprieta dei Comitati Interregionali e
della F.1.S.K.

Se qualcuno avesse suggerimenti, articoli o volesse
partecipare con foto, inserzioni pud contattare le
redazioni di competenza oppure inviare una mail alle
stesse.

Dadiario di un viaggio, “ Germania 2006”

WWW. shorinjikempo.it

Relazione sulla sessione di esami di Sabato 22 Luglio 2006 Ore 10.00 — 12.00 Palestra

Comunaledi Luisago

Esami per 5° kyu: esaminator e Posa M ar co
Casale Monferrato branch
Sharato Marco: report 78- tecniche 91
Marchisio Alice: report 80— tecniche 85
Scandurra Alessandro: report 80— tecniche 86,4
Antognozzi Marco: report 80— tecniche 82,8

Esami per 4° kyu: esaminatore Pedrola Roberto
Casale Monferrato branch
Mascarino Marco: report 74— tecniche 82
Milano branch
GemmaMarco: report ____ - tecniche 83
ComoBorghi branch
Giardiello Mirko: report 76— tecniche 78
Esami per 2° kyu: esaminator e Posa M ar co
Casale Monferrato branch
Di Motta Carmelo: report 80— tecniche 90
Esami per 1° kyu: esaminatore sensei Pisanello Leandro
Milano Sud branch
Cuoccio Luca: report 77— tecniche 78,9
Milano branch
Galletta Angelo: report 79— tecniche 77,4
Casale Monferrato branch
Oderio Riccardo: report 75— 78
Como Borghi branch
Guarisco Irene: report 76— tecniche 79
Monchiero Alessandro: report 78— tecniche 79
Esami per 1° dan: esaminatore sensei Brunati Mauro
ComoBorghi branch
Lupano Chiara: report 82— tecniche 77— orale 75
ScarlataMario: report 74 — tecniche 78— orale 76
Milano Sud branch
Corsini Alessandro: report 80— tecniche 80— orale 80
Cucumazzo Beatrice: report 82— tecniche 77—orale 75
Paolillo Domenico: report 78— tecniche 77— orale 74
Esami per 2° dan: esaminatore sensei Cominardi Giuliano
Milano branch
Capella Roberto: report 80- tecniche 83— orale 80
Conti Marco: report 82— tecniche 84— orale 80
Cadorago branch
Mancuso Francesco: report 82— tecniche 81— orale 78

Dimostrazione “Lariofiere Agrinatura”

Gassho atultti.

Domenica 6 giugno 2006 presso la
zona espositiva di Erba Lariofiere si
svolta “Agrinaturd’: un road-show
al'insegna di ambiente, agricoltura,
sport e benessere.

Nata da un’idea della Provincia di
Como - settore Agricoltura e del cen-
tro espositivo Lariofiere, Agrinatura &
un progetto fieristico che opera nella
sfera del marketing territoriale.

La manifestazione, con le sue molte-
plici proposte commerciali, di anima-
zione e intrattenimento rappresenta
infatti un importante strumento per
avvicinare il pubblico ai temi
dell’agricoltura, dell’ambiente,
dell’ ecologia, dello sport stimolando
una sensibilita nuova verso il territo-
rio elasuacultura.

In questo contesto si & svolta una pic-
cola dimostrazione di Shorinji Kempo
nel verde e nellanatura.

Arrivo verso le 9.30, sistemazione
logistica, assemblaggio tatami, e tutto
€ pronto per cominciare. Laformazio-
ne era cosi composta:

Sensei Carugati (Branch Master Mila-
no)

Sensei  Cominardi
Cassina Rizzardi)
Sensei Brunati (Branch Master Lario)

(Branch Master

Spinello Riccardo (Como Branch)
Conti Marco (Milano Branch)

Incerti Davide, Lambrughi Gianni,
Mancuso Francesco, Sala Raffaele,
Casalnovo Giacomo (tutti Cadorago
Branch)

Approfittando della presenza di tre
Branch Master © © nell’ attesa della
dimostrazione abbiamo allenato sia
tecniche di Goho e Juho sia studio di
Randori durante la mattinata.

Meritato pranzo verso le ore 13.00
con porchetta, salamelle, crepes e pic-
colo riposino. Verso le 14.30 prepara-
zione generale, ripasso tecniche, ve-
stizione con Oi e ale 15.00 inizio di-
mostrazione.

Si parte con Gassho Rey, un kumi-
embu di apertura (Mancuso France-
sco-Casalnovo Giacomo) e poi
I’ esecuzione di Hokey tutti insieme.
Poi Sensel Carugati insieme a Incerti
Davide ha eseguito tecniche miste
Goho/Juho.

Ha seguito una dimostrazione di Ran-
dori con Do e Face Guard (Spinello
Riccardo — Mancuso Francesco) arbi-
trati da Sensei Carugati. Kumi-embu
di chiusura (Sala Raffele — Lambrughi
Gianni) e Gassho Rey finale.

Il tutto & andato ovviamente bene, gli
spettatori, compresi molti bambini,
sono stati entusiasti e molti genitori si
sono fermati a fine dimostrazione per
chiedere informazioni.

Casalnovo Giacomo
Cadorago Branch




