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Buon Compleanno LETIZIA

Il 29 ottobre del 1953,
ad Alfiandlo, in provin-
cia di Brescia, nasceva
Giancarlo Rossetti.
Unadecinadi anni dopo,
il 25 ottobre, nasceva a
Como Maurizio Caruga-
ti.

Inseme, nell’arco di una
trentina d'anni, queste
due persone hanno rea-
lizzato, pur con I'aiuto
di molti dtri, il sogno di
creare uno spazio consi-
stente per lo Shorinji
Kempo in Italia

La differenza di eta ha
stimolato I'uno e I'dtro
a dare sempre il mass-
mo, negli alenamenti
dei primi anni, e ognuno
ha potuto avvantaggiars
dell’aiuto dell’altro in
molte occasioni difficili.
Entrambi nati sotto il
segno dello Scorpione,
caratterizzato da una e-
norme forza di volontd,
I’esigenza di vivere i+
tensamente, amante del-
la lotta, orgoglioso e co-
raggioso, non s fa in
fluenzare dal mondo cir-
costante.

Attirato da tutto cid che
e ignoto e misterioso,
usa |I’ambizione per e-
cellere nd lavoro, incu-
rante della fatica e della
difficolta

In ogni cosa impegna
totalmente le sue forze, &
incapace di rimanere i-

nattivo.

Questo quadro somma-
rio astrologico € ben d-
mostrato nel nostri due
insegnanti, che in diver-
sa misura e modo hanno
donato la loro vita a fa-
vore ddla diffusione
dello Shorinji Kempo.
Nessuno di noi puod aver
sofferto  come  Sensel
Rossetti in questi ultimi
quattro lunghi anni, in
cui ha affrontato e vinto
il mae peggiore cono-
sciuto dall’uomo, grazie
a suo fisico eccezionale
e dla sua volonta ferrea
di guarire, e riuscire in
ogni caso a venire nel
Dojo, appena possibile,
anche in stampelle.
Nessuno di noi puo e
guagliare Sensei Caruga-
ti per il tempo dedicato
dlo studio dello Shorinji
Kempo, e neanche esse-
re come lui disponibile
ed essere presente sem-
pre e comunque, per in-
segnare a tutti i kenshi
d ltaia

E a persone come loro
che dobbiamo la nostra
gratitudine per
I’'impegno e la capacita
di aver cogtruito la Fede-
razione lItaliana, adope-
randosi per rendere
I’lItalia uno dei paes piu
degni di sima nella
World Shorinji Kempo
Organization, portando i

nostri colori, nel 1997, a
ottenere il primo posto
in una selezione mondia-
ledi Dan Tai Embu, nel-
lapatriadi Doshin So.
Si, eowvio, dietro di loro
c'e un gran numero di
kenshi e amici che li
hanno aiutati, sorretti,
accompagnati, ma cre-
diamo che senza il loro
carisma ed entusiasmo le
cose sarebbero state
molto piu difficili.

Percio auguriamo a e+
trambi di non perdere
mai la gioia di praticare
e saper sviluppare in tut-
ti noi almeno una parte
della passione che fino-
raci hanno dedicato.

Grazie.
| vostri kenshi, attraver-

s0 le parole di Marco
Posa
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1° Gasshuku Interregionale Nord Italia 2006 a L acchiar ella A curadi Andrea Boiocchi

Pavia Branch per il secondo anno conse-
cutivo ha organizzato il 1° Gasshuku In-
terregionale Nord Italia del nuovo anno,

tenutosi Domenica 15 Ottobre presso il

Palazzetto dello Sport di Lacchiarella. Per
laprimavaltain Italia il Gasshuku é stato
suddiviso in due sessioni, la prima svoltasi
lamattina e la seconda nel pomeriggio. La
sessione della mattina & cominciata con gli
esami per i passaggi di grado. A seguire
Sensel Maurizio Carugati cintura nera 5°
Dan ha aperto ufficialmente il Gasshuku.

Sensei Giovanni Valentino cintura nera 3°
Dan Branch Master di Pavia ha eseguito il
Chinkon. Poi divisi per gradi Dan Kenshi
e Kyu Kenshi abbiamo svolto gli esercizi
dei Taiso rispettivamente con Sensel Pisa
nello per i Dan Kenshi e Sensei Pugno per
i Kyu Kenshi. Terminati i Taiso, sempre
divisi tra Dan Kenshi e Kyu Kenshi, Sen-
sei Carugati e Sensel Cominardi hanno

direttoi Khion. A seguire Sensei Carugati,
Sensel Cominardi e Sensei Brunati rispet-
tivamente per i Dan Kenshi, i Kyu Kenshi
da 3° a 1° Kyu e per i Kenshi fino a 4°

Kyu hanno svolto la sessione
d’alenamento nel corso della quale, per

ciascun livello, sono state studiate diverse
tecniche di Goho e Juho. La sessione della

mattina & terminata con due dimostrazioni
di Goho Randori e Juho Randori in cui
Sensel Carugati ha spiegato come attraver-
so lo studio del combattimento libero si
possano metterein pratica le diverse tecni-
che imparate, siano esse di Goho che di
Juho, ed ha sottolineato quanto sia impor-
tante in entrambi i casi che le tecniche
siano eseguite correttamente nel rispetto
dei 5 Atemi.

La sessione pomeridiana & comindata con
la spiegazione da parte di Sensel Carugati
del significato e delle motivazioni che
hanno portato alla scelta di adottare a li-
vello mondiae il nuovo simbolo che rgp-
presenta in modo univoco lo Shorinji
Kempo in tutto il mondo, il SO HEN.

A seguire Sensei Carugati ha diretto una
sessione d'alenamento in cui abbiamo
eseguito dei Randori utilizzando prima
tecniche di Goho e in seguito tecniche di
Juho; anche in questa occasione Sensel
Carugati haribadito I'importanza del Ran-
dori nello studio dello Shorinji Kempo in
guanto € un momento fondamentale del
nostro allenamento nel quale possiamo
verificare il nostro livello
d’ apprendimento delle tecniche basi.
Come ultima attivita del Gasshuku Sensei
Brunati ha spiegato acune tecniche di
Seiho, in particolare per quanto concerne i
Kyu Kenshi Sensei Brunati ha mostrato il
massaggio della schiena e degli arti infe-
riori per il rilassamento dei muscoli.

Al termine della giornata Sensel Carugati
haringraziato tutti i kenshi che hanno par-
tecipato a Gasshuku rinnovando I’invito a
praticare con costanza lo studio dello Sho-
rinji Kempo nel proprio dojo.

Sensel Valentino ha sua volta ringraziato
tutti i Sensel presenti che hanno contribui-
to alo svolgimento del Gasshuku.

Un ringraziamento particolare a Comune
di Lacchiarella che ha messo a disposizio-
ne anche per quest’ anno il Palazzetto dello
Sport presso il quale € stato organizzato

AUGURI AGLI SPOSI.......

Giornata di festa mercoledi 13 Settem
bre 2006 per il Branch Messina: ben due
kenshi hanno scelto questa data per con-
volare anozze!!

Gli allievi del Messina Branch si sono
divisi per festeggiare il matrimonio di

Maurizio Bonaccorso, avuto luogo di

mattina nella Sala delle Bandiere del

Palazzo Municipale della citta di Messi-
na, e di pomeriggio una piccola rappre-
sentanza del Messina Branch si € imbar-

cata sulla nave traghetto per attraver-
sare lo Stretto e presenziare cosi a

matrimonio di Giuseppe Lombardo
avuto luogo in una Chiesa della citta
di Reggio Calabria.

Subito dopo il rituale "si, lo voglio”,
amici e parenti degli sposi hanno fe-
steggiato la magnifica ricorrenza nelle
rispettive sale di ricevimento a Messi-
na e a Reggio Calabria, invitando an-
che alcuni dei numerosi kenshi del

Branch Messina.

Approfitto di questa occasione per
porgere ai novelli sposi, Maurizio e
Giulia, Giuseppe e Patrizia, a nome di
tutti i kenshi del Comitato Interregio-
nale Sud Italia, tanti Auguri per una
felice e gioiosa vita coniugale.

Angela Zucco
Messina Branch

E..

....AUGURI AGLI SPOS|

Tempo di matrimoni per il Messina
Branch. Avevamo da pochi giorni tolto
dalla bacheca del Dojo di Messina
Branch gli inviti per partecipare ai na-
trimoni dei nostri due kenshi che si sono
sposati a Settembre, quando arriva in
palestra la bella notizia che anche Lore-
dana Giannetto si sarebbe sposata.
L' annuncio si é fatto avanti trai kenshi
come una macchia d olio, e la
felicita si poteva leggere negli occhi di
tutti. Il primo aricevere lalietanotizia e
stato Sensei Marchetti; non poteva
essere altrimenti in quanto Loredana lo
definisce: "il suo secondo padre”.

Grande é stata I' emozione anche per il
gruppo delle ragazze del Messina
Branch, le quali, superato il momento
di euforia iniziale, hanno dato il via
ai preparativi per il giorno di festa: ac-
quisto di un piccolo regalo e del
bigliettino augurale da parte di alcuni
kenshi del Messina Branch.
Arrivato il 12 Ottobre 2006 Loredana
era radiosa nel suo vestito bianco, e il
suo sposo Roberto eraraggiante e sorri-
dente. La cerimonia € stata officiata
nella Sala delle Bandiere del Palazzo
Municipale della citta di Messina ale
ore 15:30. Hanno assistito un gruppo di

parenti e un folto numero di amici, i
quali si sono ritrovati di sera a
partecipare alla cena augurale per i
novelli sposi in un locale nella
periferiadi Messina. A tarda sera, do-
po aver mangiato e bevuto in quantita,
amici e parenti hanno salutato gli spo-
si, e in un clima ancora goliardico gli
hanno augurato "Tanta Felicita e figli
maschi!"
Angela Zucco
Messina Branch
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LAVORI IN CORSO

Il 6/09/2006 a Romasi & tenutalariu-
nione di apertura dell’ anno.

In questa occasione si sono definite
alcune attivita principali: il calendario
del 2007 - che quest’anno prevede la
realizzazione di foto anche in esterna
e di sei poster, un poster per ogni ca-
ratteristica dello Shorinji Kempo che
serviranno per promuovere e consoli-
dare il movimento della Federazione
Italiana Shorinji Kempo.

L’ argomento principale della riunione
e stato ovviamente lo Stage airopeo
che si terra a Norcia nei giorni 2-
/23/24 giugno 2007.

Si é costituito il gruppo di lavoro prin-
cipale, lo zoccolo duro é formato da
12 persone che si occuperanno di
mandare avanti con ritmo sostenuto la
macchina organizzativa fino alla data
dello Stare. Ovviamente in corso
d’'opera questo gruppo s allarghera

perché all’avvicinarsi della fatidica
data serviranno forze aggiuntive sul

campo.

Si sono cominciate a definire, aimeno
in via preliminare le linee guida di

come sara strutturato lo Stage. Occhi
puntati sull’Embukai e sulla sua ge-
stione: modalita di arbitraggio, orga-
nizzazione delle categorie, composi-
zione della commissione giudicante,

classifiche e premiazioni sono stati

gli argomenti trattati e sviluppati. So-
no confermate ovviamente le tre gran-
di categorie, Embu Sotai , Embu Tan
en e Randori come gia sperimentato
nell’ ultimo incontro nazionale tenuto-
si aComo nel maggio scorso.

Anche |’ organizzazione generale degli
allenamenti vedra degli sviluppi, in
quanto si farasi chei kenshi accresca-
no il loro bagaglio tecnico nel modo
piu efficace possibile sfruttando al

meglio la presenza dei Sensei italiani
e stranieri e le strutture che ci saranno
messe a disposizione dalla citta di

Norcia.

Soprattutto si lavorera affinché tutti i
kenshi italiani e stranieri trascorrano
giornate intense di allenamento ma
anche piacevoli serate in cui Ci Si po-
tradivertire attraverso varie iniziative.
Lo scopo € quello di valorizzare il

senso dello Stage conciliando |a serie-
ta dell’allenamento con il divertimen-
to elaserenitatipici di unavacanza: e
Norciaéil luogo per realizzare questo
interessante connubio.

Francesca Rossi
Firenze Branch

Shorinji Kempo & Raclette

Sabato 2 settembre c'e stato un
succoso appuntamento per alcuni
kenshi del Comitato Interregionale
del Nord....

Protagonisti sono stati i personag-
gi che hanno preso parte a viaggio
in Gigppone di agosto per la ses-
sione estiva di allenamento
all’Hombu: Carugati Sensei
(capo), Pugno Sensal (capo in &
conda), Paracchini Fabio
(detentore della cassa), Lambrughi
Gianni — Mancuso Francesco —
Casalnovo Giacomo (sgherri).

E dato fato dapprima un allena-

mento speciale nella palestra dove
insegna il signor Paracchini aVer-
bania, vicino a lago maggiore, ap-
profittando della disponibilita di
Carugati Sensei che ha illustrato
divers sistemi con cui fare le tec-
niche di Juho e acuni scenari che
S posono verificare durante un
randori.

Al termine ci slamo recati in un
piccolo ristorante svizzero per
mangiare la raclette, un piatto tipi-
co svizzero-francese a base di for-
maggio fuso accompagnato da s
lumi e patate lesse.

E data ovviamente una giornata
particolarmente divertente e alle-
gra, al’insegna del buon umore e
di buona cucinal!! Speriamo di
replicare nuovamente questo even-
to!!

Giacomo Casalnovo

Festa dell’Oca a Pavia

E' cominciato a Settembre il nuo-
vo amno di attivita di Pavia
Branch.

Anche quest'anno il mese di Otto-
bre vedra Pavia Branch impegna-
to in due importanti eventi. Prima
parteciperemo alla“ Festa dell'oca’
organizzata da comune di Lac-
chiarella; domenica 8 Ottobre,
giorno in cui s svolgera il famoso

“Palio dell'oca’, Pavia Branch €-
fettuera una serie di dimostrazioni
nel corso dell’intera giornata.

La domenica successiva 15 Otto-
bre Pavia Branch avrail piacere di
organizzera per il secondo anno
consecutivo il primo Stage Interre-
gionae Nord Itdia e per la prima
volta lo stage durera tutta la gior-
nata.

Vi aspettiamo numerosi!

di Andrea Boiocchi
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BUON COMPLEANNO LETIZIA

Gli anni passano inesorabili.
La vita scorre come in un
film.

E tu sei li aguardarti, cercan-
do di scoprire, nel bene e nel
male, i tuoi errori, le tue e-
mozioni e i tuoi sentimenti;
scrutando dentro di te i tuoi
pregi e il tuo accanimento a
migliorare.

Main tutto questo sai di non
essere sola.

Sai che per ogni errore saral
capito:spinto a fare meglio
domani; sai che per ogni do-
lore sarai consolato: dall'af-
fetto dei tuoi compagni; sai
che per ogni emozione saran-
no li adividerlacon te; cos e
successo, dopo il nostro con-
sueto allenamento, il 2-

8,09,2006 arrivo in dojo una
grande torta con "tante" can-
deline!!

Era la sorpresa del mio com-
pleanno da parte dei miel
compagni.

Una sorpresa che io mi aspet-
tavo; perché, nel bene e nel
male, sono passati tanti anni
e ormai ho lacertezza di quel
profondo bene che ci lega..
Tutto passa, tutto trascorre
tutto cambia e la cosa piu
bella che tutto migliora..e noi
siamo qui cambiati,per ogni
compleanno che ci portiamo
addosso, ma con lo SK. che
non ci fa invecchiare mai..
grazie atutti !

Letizia Sculli

Aggiungo tanti auguri da
pate di tutto il Comitato
Nord (e mi sento di aggiun-
gere gli auguri del Comitato
Centro) e datuttala Redazi o-
ne del News.

M.B.




