
  Alcuni atleti di Casale con al centro Sensei Pugno Enzo. 
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In data 8 giugno si è svolto a Casale Monferrato l’ultimo 
Gasshuku federale Interregionale della stagione 2007/2008 



 
 

Foto stage Casale (1) 
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Foto stage Casale (2) 
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CORSO   SHAKU-JO 
 
 
E’ iniziato questo ottobre il primo corso a livello di base sull’utilizzo 
dello Shaku-Jo. 
 
I corsi sono tenuti da Sensei Carugati presso la palestra di Luisago 
(COMO), dove si tengono solitamente gli allenamenti Dankenshi. 
 
 



GASSHUKU MILANO 

In data 19 ottobre si è svolto a Milano il primo Gasshuku 

della stagione 2008/2009. Con l’occasione si sono effet-

effettuate delle gare di Randori con le protezioni ufficiali 

WSKO. 

Se qualcuno avesse suggerimenti, articoli o volesse 
partecipare con foto, inserzioni può contattare le 
redazioni di competenza oppure inviare una mail alle 
stesse.  
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Tutte  le  fotograf ie  e i  loghi  sono d i  
propr ietà  dei  Comitat i  Interregiona l i  e  
de l la  F . I .S .K .  
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